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Проблема употребления психоактивных веществ молодежью в России не 

может не волновать и настораживать. Они не только губительно отражаются 

на физическом здоровье молодого поколения, но и способствуют росту пре-

ступности. Такая ситуация требует системного подхода в проведении профи-

лактических работ.  

В Георгиевском районе действует целевая программа «Комплексные меры 

противодействия наркотикам и их незаконному обороту на 2009 – 2011 гг.» 

Незлобненская сельская  библиотека (филиал №8) уже более 10 лет  реализу-

ет информационно – познавательные мероприятия по пропаганде здорового 

образа жизни «Твоя жизнь в твоих руках» в рамках Целевой комплексной 

программы «Профилактика наркомании. Пропаганда здорового образа 

жизни», которая помогает нам акцентировать внимание читателей на тех или 

иных аспектах этого направления работы.  Основными целями и задачами 

программы являются: 

 воспитание навыков противостояния вредным привычкам; 

 укрепление нравственного и физического здоровья детей; 

 формирование установки на здоровый образ жизни. 

Работа по данной программе способствует выполнению нашей главной 

задаче – ненавязчивому воспитанию детей и подростков осознанной потребно-

сти в трезвом и здоровом образе жизни, умения сказать «нет» личностям, 

предлагающим наркотик. 

Программа включает в себя комплекс мероприятий среди молодежи по 

популяризации литературы по здоровому образу жизни, профилактике ассо-

циальных явлений.  

  Сотрудничество с Межрегиональным общественным благотворитель-

ным фондом «Выбор», психологами школ, церковью, Комиссией по делам 

несовершеннолетних, Комитетом по делам молодежи района, администраци-

ей Незлобненского сельсовета, использование информационных материалов 

этих организаций способствует выполнению поставленных задач.  
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Работа по антинаркотической пропаганде требует постоянного пополне-

ния библиотечного фонда. Систематически приобретаются справочно-

энциклопедическая, научно - популярная литература, учебниками по пробле-

мам наркомании, алкоголизма, табакокурения и пропаганде здорового образа 

жизни. В библиотеке имеется газета «Пока не поздно», журналы «Нарконет», 

«Антидоза», «Будь здоров», «ФИС», «Здоровье». Они всегда присутствуют 

на книжно-иллюстративных выставках, которые в библиотеке постоянно 

оформляются  («Жизнь стоит того, чтобы жить», «Тропинка к здоровью» 

(фото 1), «Белая дорога в ночь»), выставки-советы  («Мудрость здоровой 

жизни», «Быть здоровым -  модно»). В основном это оригинально оформлен-

ные многоаспектные книжные выставки, когда читатель может узнать и о 

вреде наркотиков и о пользе здорового образа жизни. У выставок проходят 

беседы, как для детей, так и для родителей («Берегите себя от болезней», 

«Любить – значит быть рядом», «Не ломай свою судьбу» (фото 2), часы по-

лезного совета «Рецепты бабушки Травинки», «Мы выбираем жизнь» (фото 

3). 

 Незлобненская сельская библиотека (филиал № 8) обслуживает взрос-

лое население станицы, но в последнее время мы начали вести профилакти-

ческую работу по пропаганде здорового образа жизни с детьми младшего 

школьного возраста. Этому способствует и расположение библиотеки – она 

находится по соседству с СОШ № 13.   Уроки здоровья, физкультминутки 

(фото 4), Программа летнего чтения по профилактике наркомании «Что такое 

хорошо и что такое плохо?» («Нужно сильным быть, здоровым», «Мне гим-

настика нужна – помогает здорово», «Мир в заботах о здоровье») – это меро-

приятия направленные на формирование негативного отношения к алкоголю, 

табаку, наркотикам. Мы стараемся донести до детей в доступной для них 

форме информацию о том, что всему этому есть альтернатива – здоровый об-

раз жизни. 

 В марте 2009 г. в рамках  районного смотра – конкурса по профилакти-

ке наркомании в нашей библиотеке состоялся откровенный разговор за круг-
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лым столом с учащимися СОШ № 13 «Станция назначения – жизнь».  Никого 

не оставили равнодушными выступления настоятеля церкви Архистратига 

Михаила станицы Незлобной отца Виктора (фото 5), тренера – консультанта  

Межрегионального общественного благотворительного фонда «Выбор» 

Майлат Т.В., педагога - психолога СОШ № 13 Вяльцевой Е.В. Все, кто вы-

сказывал свое мнение о вреде  наркомании и пользе здорового образа жизни 

были едины во мнении, что природа устроила человека так, что он чувствует 

себя счастливым тогда, когда он по-настоящему здоров. Но здоровье может 

быть добыто только упорным трудом человека над самим собой, привычкой 

к самоограничению и самодисциплиной. Только в этом случае жизнь прино-

сит удовольствие и радость, как это и было задумано природой. Завершили 

мероприятие обзор литературы и рекламная информация. 

 По инициативе отдела социального развития администрации Георгиев-

ского муниципального района, Комитета по делам молодежи Георгиевского 

района был проведен семинар «Основные подходы к организации межведом-

ственного сотрудничества учреждений системы профилактики наркомании 

среди несовершеннолетних». В обсуждении темы приняли участие глава ад-

министрации Георгиевского муниципального района (фото 6), сотрудники 

администраций муниципальных образований  района, Георгиевского меж-

районного отдела Управления Федеральной службы Российской Федерации 

по контролю за оборотом наркотиков, Комиссии по делам несовершеннолет-

них, врачи - наркологи, библиотекари, педагоги – психологи, представители  

Межрегионального общественного благотворительного фонда «Выбор», 

священнослужители (фото 7).  В своем выступлении заведующая библиоте-

кой Лацугина Р.М. поделилась накопленным опытом работы в этом направ-

лении. И  делом первостепенной важности она определила индивидуальную 

работу с юными читателями. 

 Ежегодно  в преддверии Международного дня борьбы с наркоманией в 

библиотеках района проводятся марафоны, акции - протесты, декады. В этом 

году с22 по 26 июня  проходила акция «Всем миром против наркотиков», ко-
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торая была организована отделом социального развития администрации Ге-

оргиевского муниципального района и Централизованной районной библио-

течной системой. В ней приняли участие и работники Незлобненской сель-

ской библиотеки (ф. № 8). Библиотекари ответственно подошли к организа-

ции мероприятий акции. Старались найти новые формы работы и внести 

элементы новизны в традиционные. 

В преддверии этой акции был объявлен конкурс рисунков по профи-

лактике наркомании и пропаганде здорового образа жизни «Мы против нар-

котиков». 

22 июня в библиотеке прошла игра – путешествие для младших школь-

ников «Всем, кто хочет быть здоров» (фото 8). Ребята в игровой форме с по-

мощью загадок, стихов, пословиц и поговорок вспомнили о режиме дня, о 

правильном питании, получили в подарок разработку с комплексом утренней 

гимнастики с такими упражнениями. Ребятам рассказали о кружках, клубах 

по интересам, секциях действующих в станице. Был показан антинаркотиче-

ский фильм «Право на жизнь» подготовленный по заказу Комитета Ставро-

польского края по делам молодежи. 

Но самое интересное было впереди: группа волонтеров, библиотекари,  

учителя СОШ № 13, работники СДК (фото 9) с плакатами и рисунками детей 

совершили шествие по улицам станицы. Всем встречающимся (фото 10) бы-

ли розданы листовки, памятки: «Выбери жизнь – Не убивай себя», «Выбираю 

здоровье и красоту», «Жизнь прекрасна и без допинга» и другие. Это было 

так необычно для станичников. Они с интересом читали и  высказывали сло-

ва одобрения нашему начинанию. И сами ребятам – волонтерам было инте-

ресно (фото 11). Они почувствовали свою причастность к такому важному 

делу, как профилактика наркомании. 

Отрадно, что мероприятие не ограничилось одним днем. В течение 

всей недели читателям библиотеки раздавались информационные материалы, 

любой желающий мог высказать свое отношение к наркотикам в тетради от-

зывов «Тебе это надо?» А 26 июня работники нашей библиотеки приняли 
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участие в часе размышлении «Моя станица без наркотиков», который был 

проведен работниками районной библиотеки, СДК и администрацией Не-

злобненского сельсовета. Присутствующим на этом мероприятии раздава-

лись информационные материалы (фото 12), разработанные работниками 

нашей библиотеки. 

Для повышения результативности работы по профилактике наркома-

нии сотрудники библиотеки разрабатывают и издают рекламно - информаци-

онные материалы: памятки, листовки, закладки. («Выбери жизнь – Не убивай 

себя», «Выбираю здоровье и красоту», «В пользу здоровья»). 

В читальном зале библиотеки для удобства в работе читателям предла-

гаются  картотеки, которые постоянно пополняются: «Наркомания - дорога в 

никуда», «Подросток и наркотики», «Талант и наркотик». В краеведческом 

каталоге выделена рубрика «Наркомания и СПИД». Ведется папка-досье 

«Осторожно – наркомания – СПИД». Собранные материалы дают информа-

цию о страшных последствиях и советы о выходе из беды. Предоставлен в 

самостоятельное пользование посетителям электронный каталог, который 

позволяет им самим отыскать нужную книгу. Этой же цели служит и откры-

тый доступ к книгам и журналам. 

Особое внимание уделяется проведению социологических исследова-

ний среди молодежи. Так в этом году в целях повышения степени подготов-

ленности молодежи к борьбе против наркотиков было проведено анкетиро-

вание «Факторы риска» и «Станешь ли ты долгожителем?». 

Для привлечения большего количества читателей и отражения деятель-

ности библиотеки Незлобненская сельская библиотека (ф. № 8) сотрудничает 

со средствами массовой информации. При проведении мероприятий, акций, 

шествий публикуются объявления в местной газете «Незлобная». По итогам 

мероприятий составляется публикация в газету. Так в этом году семинар 

«Основные подходы к организации межведомственного сотрудничества уч-

реждений системы профилактики наркомании среди несовершеннолетних и 

молодежи» освещался в Информационном листке администрации Георгиев-
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ского муниципального района «Шаг навстречу» (№9), а участие библиотеки 

в районной акции «Всем миром против наркотиков» в Общественно – поли-

тической газете «Незлобная» (№ 15). 

Для успешной работы в области профилактики наркомании и пропа-

ганде здорового образа жизни огромное значение имеет повышение квали-

фикации кадров. Принимаем участие в районных и  совместных со школь-

ными библиотекарями  семинарах по обмену опытом в области профилакти-

ки наркомании. В июне 2009 г. библиотекарь Лопатина И.В. участвовала в 

работе VI Межрегиональной школы молодого библиотекаря «Стиль жизни – 

здоровье».    

В дальнейшем, мы считаем,  наша работа по профилактики наркомании 

должна заключаться только  на пропаганде здорового образа жизни без нар-

котиков, алкоголя, сигарет. Мы должны давать детям положительные приме-

ры, рассказывать о людях, которые трудом добились высоких жизненных и 

спортивных достижений, организовывать встречи с ними. Совместно с сель-

ским Домом культуры станицы путем театрализованных представлений по-

казывать, что стилем жизни для них должно стать здоровье. Важно сформи-

ровать у них образ молодого человека сильного ни только телом, но и духом, 

который может противостоять любому злу. 

«Нельзя спасти человечество, но одного человека спасти можно», - го-

ворил И. Бродский. В этом мы видим смысл своей работы по профилактике 

вредных привычек. 
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